
Zajęcia dodatkowe po godzinie 13.00 – Grupa II 

 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

13:00-
14:00 
 
 
 
 
 

• Bajkoterapia- czytanie 
utworów z literatury 
dziecięcej kształtującej 
charakter dziecka 
• Realizacja grupowych 
projektów edukacyjnych  

• Bajkoterapia- czytanie 
utworów z literatury dziecięcej 
kształtującej charakter 
dziecka 
• „Wesołe pląsy i swawole”- 
zabawy muzyczno- ruchowe 

• Bajkoterapia- czytanie 
utworów z literatury 
dziecięcej kształtującej 
charakter dziecka 
• „Senso smyki”- zabawy z 
różnymi materiałami 
plastycznymi 

• Bajkoterapia- czytanie 
utworów z literatury 
dziecięcej kształtującej 
charakter dziecka 
• Gimnastyka buzi i 
języka- ćwiczenia w 
ramach profilaktyki 
logopedycznej 

• Bajkoterapia- czytanie 
utworów z literatury 
dziecięcej kształtującej 
charakter dziecka 
• „Wszystko słyszę”- 
ćwiczenia percepcji 
słuchowej 

14.00-
14.30  

Czynności higieniczno- porządkowe  związane z przygotowaniem do podwieczorku/ podwieczorek 

14:30-
15:30 
 
 
 
 

• „Moje małe paluszki”-
pokazywane wierszyki i 
zabawy paluszkowe 
• Zabawy 
integrujące/stolikowe -praca 
indywidualna 

• „Mali artyści”- zajęcia 
plastyczno- techniczne 
• Zabawy 
integrujące/stolikowe -praca 
indywidualna 

• „Porusz ciało, poczuj 
rytm”- ćwiczenia rytmiczne 
• Zabawy integrujące 
/stolikowe -praca 
indywidualna 

• „Easy English” - 
zabawy z językiem 
angielskim 
• Zabawy 
integrujące/stolikowe -
praca indywidualna 

• „Grafomotoryka smyka”- 
ćwiczenia usprawniające 
prace rąk  
• Zabawy 
integrujące/stolikowe -praca 
indywidualna 

 


